
Les 4 verkennen, instructie voor begeleider 

 

In de vorige les “Wie ben ik” hebben de leerlingen een mindmap gemaakt waar ze hebben nagedacht 

hebben over zichzelf. Ze hebben gekeken naar hun eigenschappen, hobby’s, kwaliteiten, uiterlijke 

kenmerken, toekomst (wonen/opleiding/werk) en waarden. 

 

In deze les passen ze dit toe in de zoektocht naar een vervolgopleiding. De leerlingen maken een aantal 

opdrachten: 

1. terugblik mindmap 

2. belangrijke factoren 

3. activiteiten 

4. sectoren 

5. menstype 

 

Ten slotte maken ze een lijst met 5 favoriete opleidingen die zij kunnen gaan bezoeken (de 

PowerPointpresentatie vult verder aan).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

A. Algemene gegevens  

Onderwerp Keuzebegeleiding havo-vwo 

Doelgroep Bovenbouw havo-vwo 

Doelen Doelen op langere termijn 
● Leerlingen bewust en enthousiast maken 

over het maken van een studiekeuze; 

● Leerlingen de fasen van het kiezen laten 

doorlopen, ter voorbereiding op een 

goede studiekeuze. 

Doel vandaag 
● De vertaling maken van de oriëntatiefase 

naar de verkenningsfase. 

● Nadenken over wat zij nou echt 

belangrijk vinden  

Totale tijdsduur 20 min 

Activiteit(en) leerling ● De leerling maakt tijdens de les de 

opdrachten, vult de mindmap aan, denkt 

na over activiteiten en factoren die hij/zij 

graag terug willen zien in hun 

toekomstige opleiding. 

● De leerling gaat vervolgens op zoek naar 

de opleiding die past bij hun wensen. 

Activiteiten begeleider 
● Voor de activiteit 

● Tijdens de activiteit 

● Na de activiteit 

● Klaslokaal inrichten, materialen 

meenemen  

● Leerlingen begeleiden tijdens het maken 

van de opdrachten, leerlingen stimuleren 

door vragen te stellen, verder te denken, 

verbanden te leggen. 

● Materialen doorkijken wat de leerlingen 

hebben gemaakt en bewaren voor de 

volgende “stap”. 

B. Benodigdheden  

Begeleiders Mentoren/decanen/docenten. 

Werkmateriaal Bord, mindmaps, stiften, papier, laptops, evt 
keuzegidsen/folders 

C. Uitleg oefeningen  

Zie powerpoint  


