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Situatieschets

Analyse

› Skills worden steeds belangrijker in het onderwijs.

› Focus van vaardigheden vaak alleen op vak en cursus niveau.

› Weinig aandacht voor brede vaardigheden op een consistente en praktische manier.

› Geen duidelijke tools voor handen om vaardigheden aan te leren en door te ontwikkelen.

› Weinig ruimte voor reflectie op vaardigheden.

Behoeften

› Leerlingen, studenten en starters hebben het gevoel dat zij bepaalde vaardigheden missen of niet 
op het juiste niveau beheersen. 

› Docenten hebben behoefte aan inzicht. 
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Situatieschets
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Zonder instructie en ondersteuning gebruiken leerlingen en studenten grotendeels ineffectieve strategieën. 

Studenten weten weinig over:

• Studie strategieën in het algemeen (McCabe, 2011)

• Welke strategieën effectief zijn (Bjork, Dunlosky, & Kornell, 2013)

• Welke strategieën ze al gebruiken (Dirkx et al., 2019)

• Hoe ze de studie strategieën kunnen gebruiken (Bjork et al., 2013)



De Ace app heeft als doel de overgang van middelbare 

school naar het hbo of universiteit behapbaarder en 

minder stressvol te maken. Het doel is om leerlingen 

‘21st century’ vaardigheden aan te leren die ze helpt 

succesvol te zijn in hun (onderwijs)carrière.

Ace stelt docenten en onderwijsinstellingen in staat 

vaardigheden op een overzichtelijke, herkenbare en 

wetenschappelijk onderbouwde manier in het onderwijs 

aan te bieden.

Ik ben een student en ben net begonnen aan mijn studie Economie aan de 

Erasmus universiteit in Rotterdam.

In de vakken die ik volg, ontwikkel ik inhoudelijke kennis. Daarnaast wordt er van 

me verwacht dat ik zelfstandig kan werken, grip heb op je planning, dat ik 

medestudenten help, dat ik kritisch kan denken en dat ik goed kan samenwerken. 

En dat in een tijd waarin er veel veranderd in mijn leven, behoorlijk 

overweldigend!
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Ace yourself app

Waarom?

Leerlingen en studenten in het voortgezet en hoger onderwijs de mogelijkheid bieden om waardevolle 

(life) skills te ontdekken, te oefenen en te ontwikkelen die hen voorbereiden op de transitie van het VO 

naar het HO en hun professionele toekomst.

Hoe?

We bieden leerlingen/studenten met behulp van een app een methode of structuur om taken aan te 

pakken op een manier waarbij: ​

• de app makkelijk kan worden gekoppeld aan het curriculum.​

• transfer tussen verschillende onderwijstaken en contexten vergroot wordt. ​

• wordt uitgegaan van de principes van zelfregulerend leren. 
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Zelfregulerend leren

Concreter leren nadenken over eigen leerproces.

Een conceptueel framework om cognitieve, metacognitieve, gedrags-, motivationale en affectieve

aspecten van leren te begrijpen.



Erasmus University Rotterdam 

Ace yourself app

Wat?

De app ondersteunt vaardigheidsontwikkeling binnen 

en buiten het curriculum. 

De app bevat 4 componenten. 

• Vaardigheden bibliotheek

• Vaardigheden aanleren (opdrachten)

• Voortgang monitoring 

• Behoefte analyse



Erasmus University Rotterdam 

Ace yourself app



Erasmus University Rotterdam 

Ace yourself app



Erasmus University Rotterdam 

Ace yourself app



Erasmus University Rotterdam 

Ace yourself app



Erasmus University Rotterdam 

Ace your self app

Zelfgereguleerd leren
.

Kennisclips en opdrachten

Life skills
.

Monitoring & Reflectie

Diverse niveaus



Video 
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Vormen gebruik

Docentgestuurd.

› Docenten gebruiken de app in de les. 
Koppelen de app aan de inhoud van 
het curriculum. 

Voorbeeld:
Nederlands: Maak een betoog
Gebruik de app om betoog te schrijven

Erasmus University Rotterdam 14

Leerling / student gestuurd

› Leerlingen en Studenten hebben zelf moeite
met een vaardigheid en gebruiken de app (op 
advies van docent, coach)



Leerlingen en studenten - persona’s



Persona’s - docenten
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Top-3 vaardigheden (belang) per categorie van  voortgezet onderwijs studenten en 
docenten

Wetenschappelijk onderzoek
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Top-3 vaardigheden (belang) per categorie van  hoger onderwijs studenten en docenten

Wetenschappelijk onderzoek



Ontwikkelproces
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1 3 5

2 4

Behoefte 
onderzoek

Inhoudelijke 
ontwikkeling

Technische 
ontwikkeling

Implementatie

Effectmeting

Meten

Leren

BouwenNieuwe iteratie

App wordt beschikbaar voor scholen middels een licentie. 

Kosten worden momenteel doorgerekend. 



Video’s en lebrieven
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Video: studievaardigheid > probleemoplossend denken
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Lesbrief: studievaardigheid > probleemoplossend denken
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