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Wat zijn de uitdagingen van jongeren op dit moment?

Sociaal isolement
(gevolgen voor welzijn, ongelijkheid)

Externaliserend gedrag
(criminaliteit, drugs/alcohol gebruik)

Stem van jongeren
(vormgeven van beleid)
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Puberteit

Adolescentie

Hormoon veranderingen

Cultureel bepaald



Puberteit
● Wisseling in stemming

● Verandering in slaapritme



Adolescentie
● Toename leervermogens

● Risicogedrag neemt toe

● Vrienden krijgen andere rol

● Autonomie, respect, impact



Generatie Z
● Geboren tussen 1997 en 2010

● Kennen geen tijd zonder internet
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Meer gericht
op anderen

Vaker stress-
klachten

Minder drugs-, 
alcoholgebruik
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Grijze stof 
=

hersencellen

Witte stof 
=

verbindingen

Hersengroei
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hersencellen verbindingen

Kind      Adolescent    Volwassene

Mills et al., 2017; Tamnes et al., 2017
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Leessnelheid 2 jaar later
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Rekenscores twee jaar later

Peters et al., 2016

Vormende fase



Renske van der Cruijsen







Laura van der Aar
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Veranderingen in zelfvertrouwen en zelfkennis

Self-esteem

Self-concept clarity
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1. Maatregelen

Mei 2020:

886 jongeren

10-26 jaar
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Mei 2020

2. Emoties

Kracht, spanning, depressieve gevoelens

Kayla Green
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Mei 20-Nov 20-Mei 21:

Kracht neemt AF

Spanning neemt TOE

Depressie neemt TOE

2. Emoties
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3. Prosociaal

Nov 2020-Mei 2021:

Helpen van vrienden 

neemt TOE

Sophie Sweijen



WETENSCHAP EN SAMENLEVING



“Hoe kunnen wij 
(jongeren) impact hebben 
op beslissingen die 
genomen worden? 

Hoe zorgen we dat 
jongeren nu en over 10 
jaar een stem hebben in 
de maatschappij?
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YoungXperts: 
Platform & Living Lab
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The Facts Take Action

Thema’s:
• Jouw Drive
• Jouw Welzijn
• Jouw Veerkracht
• Jouw Creativiteit
• Jouw Bijdrage

Met:
• Jongeren in Rdam
• Jongerenwerkers
• beleidsmakers
• Coalitie-Y
• studentenverenigingen



Jongeren, Wetenschap & Beleid



Hoe nu verder?



Hoe nu verder?

Welzijn
● Kansenongelijkheid

● Schooldruk

● Informatie welzijn/mentale
gezondheid

● Ruimte/tijd voor docenten



Hoe help jij jongeren 
aan de best 
mogelijke toekomst 
na de 
coronapandemie? 

Werkconferentie VO-HO
8 maart 2022



Deelsessies

33

Lysanne te Brinke Renske van der Cruijsen Suzanne van de Groep



Dank!


